
ZA SLEPE IN SLABOVIDNE 

ŽE OD 1920

 

 

 

Zveza društev slepih in slabovidnih Slovenije  

Groharjeva 2, 1000 Ljubljana | tel.: 01 47 00 211 | info@zveza-slepih.si 

1 

 
Št: 1060-SP/2025 

13. 10. 2025 

 

Poslanica ob mednarodnem dnevu bele palice  

 

Bela palica je simbol samostojnosti, poguma in dostojanstva slepih in 

slabovidnih. Ob mednarodnem dnevu bele palice pri ZDSSS spominjamo na 

našo prisotnost v družbi, katere aktivni in enakopravni člani želimo biti. 

Delna ali popolna izguba vida vpliva na vsa področja našega življenja. 

Nenehno prilagajanje svetu videčih, ki ni naš naravni svet, zahteva veliko 

napora. Vsak od nas se na svoj način in v skladu s svojimi sposobnostmi 

trudi premagovati ovire in stiske. Zavedamo se, da bo živeti z invalidnostjo 

vedno naša naloga. Kako zahtevna bo ta naloga, pa je odvisno od tega, kako 

nam družba pri tem pride naproti. 

Danes, ob našem prazniku, si dovolimo izraziti tri potrebe, na katere lahko 

odgovori sleherni član družbe – in s tem pomembno prispeva k temu, da tisti, 

ki ne vidimo ali vidimo slabše, v družbi ne bomo nevidni. 

1. Naj vaš strah in zadrega ne bosta razlog, da se ne bi srečali 

Okvara vida ne zmanjšuje želje po druženju in potrebe po socialni 

vključenosti. A prav na tem področju smo zelo ranljivi. Mi vas ne vidimo, zato 

ne moremo pristopiti k vam. Seveda razumemo vašo zadrego, ker z nami ne 

morete vzpostaviti očesnega stika, pa tudi vaš strah pred tem, da bi ravnali 

narobe ali nas prizadeli, je logičen. 

Vse to pogosto povzroči, da raje ne pristopite ali pa se, namesto na nas, 

obrnete na naše spremljevalce. Prva reakcija nas oropa za odnos, druga pa 

nas boli in poniža. Ne bojte se nas. Pogumno pristopite – pokličite nas po 

imenu ali se nas rahlo dotaknite, povejte, kdo ste, in pogovor bo stekel. 

Če nam želite pomagati, le preverite, ali pomoč res potrebujemo, in preprosto 

vprašajte, kaj lahko storite za nas. Vsak iskren stik s sočlovekom zmanjšuje 

našo osamljenost in povečuje občutek, da smo del skupnosti. 

 

 



Edina temà, ki obstaja, je neznanje.

W. Shakespeare
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2. Za vključujočo družbo niso dovolj predpisi – potrebni smo ljudje 

Seveda si želimo, da bi bila v zakonodaji zapisana še kakšna določba, ki bi 

nam olajšala življenje. A prav tako si želimo, da bi se v praksi upoštevalo vsaj 

tisto, kar je že zapisano. 

Morda lahko prav vi vplivate na to, da bodo informacije in storitve v vašem 

podjetju dostopne, da boste uporabljali plačilne terminale s tipkami in ne le 

tiste na dotik, da boste izdelovali nam prijazne spletne strani, ustvarjali 

proizvode, ki jih je mogoče uporabljati tudi brez vida, ter psom vodičem 

omogočili vstop v vaše poslovne prostore. 

Ali pa boste strpni do zvočnih semaforjev, ne boste parkirali avtomobila na 

pločniku in po njem drveli s kolesom ali skirojem. Vaša morda majhna dejanja 

veliko prispevajo k naši varnosti, samostojnosti in vključenosti. 

3. Dajte nam priložnost in nam ne zapirajte vrat s svojimi predstavami in 

predsodki 

Slepi in slabovidni s pomočjo pripomočkov in prilagoditev pogosto zmoremo 

več, kot nam pripisuje vaša predstava o tem, kaj pomeni ne videti. Vaši 

pogosto neutemeljeni pomisleki, predstave in predsodki so včasih za nas 

večja ovira kot slepota sama. Tako smo mnogokrat zavrnjeni, še preden nas 

sploh spoznate. 

Ne zapirajte nam vrat – raje se pustite presenetiti. Želimo in zmoremo biti 

aktivni člani družbe, dobri sodelavci in prijetni družabniki. Ali ni tudi človeška 

ribica slepa, pa je vendar svetovno čudo? 

 

Hvala, ker lahko računamo na vas! 
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